


AYUNTAMIENTO DE MONTERROSO

El ayuntamiento de
Monterroso esta
situado en el suroeste
de la provincia de Lugo,
Précﬁcamerﬁe en el
centro de Gadlicia, en la
comarca da Uloa. Tiene
una extension de 14,6
Km2 y una poblacion de
3013 en el afio 202.0.

El nombre esta Iiﬂado a
los caracteristicas del
relieve, también aludiendo
bien al color de la tierra

bien al color rosaceo

de arbustos pequefios como las urces y carrascos de sus montes.

Posee una gron caontidad de Pazos y Casas sefiorides de las principoles Familias
hobles de Galicia: Ulloa, Trabada, Salaaclo, Noguerol y Andrade.

Tombién los 20 iglesios romanicas construidas entre Findes del sigo Xl y
principios del siglo Xl hacen referencia a otro hecho indiscutible: la transmision
artistica del Camino de Santiogo que, desde Ventas de Naron se ohrige hacia
I_iaonde‘ Los caracteristicos 'cruceiros' marcon el término municipadl, siendo
algunos de gron interés, como el de Lameiros, cerca de Ligonde, en pleno
Camino de Santiago.



EL CAMINO DE SANTIAGO
POR MONTERROSO

Discurre 53 Km por el
ayun+amien+o monterrosino.
Procedente de Portomarin,
se adentra por la Sierra de
Ligonde que dvide los
cuenhcas de los Rios Mifio y
ulla.

Pronto, junto al Camino y en las
inmediaciones del Pazo de San
Marcos, se dlza el célebre CRUCEIRO
DE LAMEIROS, uno de los 'cruceiros"
mas  importantes N representativos
del Camino de Santiago y de Godlicia
La Fforma  tronco-piramidal  del
pedestal se puede entender en clave
cristiana, como una abstraccion del

Monte Calvario, dandosele incluso esta
denominacion, debido a su forma y decoracion con
instrumentos de la pasion, esculpidos en claro
releve en tres de sus caras: unas escdleras, un
martilo, clavos y uhas tenazas; el Ic’\ﬁgo y una
coroha de espinas. Y por ultimo, una calavera con
tibios. En el latera de la cara norte existe una
inscripcion que parece decir: 'DARECON/DEVIOAM/
FECID ANO 674", que se leeria como: 'Don Ares
Conde y Ulloa hizo afio 1674".



Virgen con Cristo en brazos que
muchos relacionan con la \/ir'gen
de los Dolores. Sobre esta existe
otra cartela Par+icla, con las
letras MA, se supone MARIA.

El frazado continta hasta I_igonde,
antafio impor-tante parada
Xacobeo. Contaba con un
HosPTAL DE LA O©ORDEN DE
SANTIAGO hoy desaparecido, que
fuera donado en el 956 por el
Conde Osorio Vestrariz y su
esposa Dofia Teoduli Pepiz para
redimir sus pecodos. De este
importante centro asistencial se
cohserva un libro de cuentas y

La cumbre cumina en el
onverso, con la Pigura de
Cristo crucificado con tres
clavos, cobeza con corona de
espinas ligeramente inclinada a
la derecha y pofio de pureza
anudado a la izquierda. La
cartela apenas dejp ver la
inscripcion. En el reverso, un
relieve sobre la Piﬂura de la

consta que en el afio 18I
se practicaron
diligenciag contra sus
deudores, de lo que se
desprende la posibilidad
de gue en esta fecha
siguiera en oactivo. Se
emplazaba en una Finca
situoda enfrente de la
moderna carretera gque
viene de Monterroso,
hoy dedicada a pastizal.

Adosado al hospital se encontraba el Cementerio de Peregrinos. La

Pradera que hoy se conoce como Leira da Rua, Fue en su dia un lugar

sagr‘ado donde descansabaon cientos de peregrinos que habion sucumbido

al esfuerzo de recorrer el Camino de Santiago, bajo las condiciones de

la época. Hoy en dia solo
se cohserva la cruz que
marcaba su ubicacion.

En el siglo XVI se o+orgé a
una casa de I_igoncle el
derecho de asio (aaluel
acusado o Perseauido por
la  justicia que lograra
atravesar su puerta o
Posesién coneeguia su
libertad). Este derecho de
asilo se mantiene hasta
bien entrado el siglo XVIl.
Algunos identifican esta
casa coh la actual Casa
do Carneiro.



Fue una casa fundada por los
‘Uloa" en la gque se hospedaron
moharcas e ilustres Personajes en
sus peregrinaciones a Sontiago de
Compostela. Se sabe que el dia 24
de marzo de 1520 paro a comer
en ela el Emperador Carlos |
cuando ba hacia Santiogo,
posteriormente, se embarcaria en
A Corufia rumbo a Alemania, donde
seria coronado emperador del
Sacro lmperio Romano-Germanico.
Su hijo Felipe I, tombien recorrio
estos parajes, precisamente el 2.0
de mayo de 554, cuando se dir‘iﬁia
a Corufia para su casamiento con
Maria Tudor.

Airexe, Pequeﬁo nucleo
del Camino gque forma un
conjun+o historico,
Formado por uhos
sarcéﬁagog de origen
medieval, un cruceiro, la
casa rectoral y una
iglesia coneagrada al
Apostol

En las Proximicladec; se encuentra la Iglesia romanica de Santiago,
que Lue reformada en el siglo XVil, lo que le confirio una
Lachada de estio neoclasico.

En uno de los muros laterades hay una tapa de sar‘céﬁago

prerromanico que Lue reutiizado como material de construccion,

donde se representa al profeta Daniel en el foso de los leones.
P P

En la parte baja se aprecia una inscripcion.

Otroas piezas de este ear‘céﬁago se conservaon en el interior de la
edificacion, donde +tambien se encuentra el arco triunfal
apurﬁ-ado, Per‘aH-ado y doblado de la Pr‘imiﬁva Fachada romanica.
Sobre el ditar se puede ver la imagen de Santiogo peregrino.


https://es.wikipedia.org/wiki/Carlos_I_de_Espa%C3%B1a
https://es.wikipedia.org/wiki/Felipe_II_de_Espa%C3%B1a
https://es.wikipedia.org/wiki/Mar%C3%ADa_I_de_Inglaterra

LAS HUELLAS DEL ROMANICO

El camino de San+iaao permiﬂo la Proli?eracic’m de numerosas ialesias
romanicas, drededor de veinte, reparﬁdas por todo el municipio, la
mayoria de los siglos Xl y Xil.

IGLESIA DE SAN LORENZO

Templo romanico mas
antiguo del municipio.

Esta  primitiva obra se
reformoé en Fecha que
Pigura en un epiﬁralle
existente en el testero del
presbiterio, hoy ileﬁible en su
:rC;TﬂZ:ri P.G,‘rJra ,Y , cuye Tiene importantes reformas de los 9@09 XVIiI y XiX La nave

pcion segun Vazquez

Saco es: ERA ICLXV ET
QVOTVM I KALENDAS VLI
PETRUS DIDACI, es decir, en
la era 15 ‘afio 127" el
veintinueve de junio Pedro

tiene planta de cruz latina, con un dbside rectangular y sacristia
cubierto, es de tejo a dos aguas adosada. Los muros son de
mamposteria y sileria de granito. La portada principal tiene una
puerta de arco de medio punto y acabada en espadofia de dos
cuerpos de un solo vano y bolaustre de piedra, con escaleras
Diéuez de acceso desde el exterior. En el muro norte de la nave se

cohservan en la actudlidad cinco canecilos de la obra romanica.
Si la inscripcion estuviera completa, quiza este desconocido Pedro Lo? re+ablo{9. que se conservan en los capilas laterdles son de
Diéguez fuera un nuevo nombre de maestro que afiadir a la corta estilo neoclsico.
nomina que de ellos se tiene y seria ademas, el mas antiguo de los del

mundo rural.



SAN CRISTOVO
DE NOVELUA

Este pueblo tiene vestigios
Pa+r'imoniales muy imPor'+an+es,
tales como dos anJriﬂuos castros.
En e castro donde esta
emplazada la iglesia, se
celebraban antafio ritos para la
Fertilidad y proteccion de la
mujer embarozada. Hay otras
teorios gue  consolidan  los
origenes del nombre. se cree
que Ffue Fundodo por el
presbitero Novelo y su hermoana
Lda y que se tiene constancia en
un documento del afio 747, sVil,
en el que se la hombra y que

abala esta tesis.

La mitologia popular habla
de una Fabula, la de la
diosa pogona Lda a la que
el pueblo de Novelua
rendia culto, readlidad o
Ficcion, acentua su origen
a traveés de las
trodiciones populares.

Enh el castro se emplaza la
iglesia  parroguial, una de
los mas importantes del
municipio, datada en los
siglos Xi, Xil y reformada
en el XVIl.

Conserva in+eara la
construccion romanica. Los
muros son ehnteramente de
sileria de granito y degcar‘ﬂan
su peso sobre contrafuertes
que refuerzon los laterdles
de la nave. Se trata de una
joya del  romanico gollego.
Tiene una have rec+angular
con abside tambien
rec+angular.

Los muros son de mamposteria y

sileria de granito, y el tejodo es de
pizarra a dos y cuatro aguos. La
portada tfiene un arco de medio
punto abocinado, con tres
arquivoltas con columnas de tres
ordenes y unos capiteles con
Formas vegetales y zoomorFas muy
bien acabados.
En su interior podemos observar un
banco corrido de piedra. En la nave
de bastante adtura destacon unas
pinturas murades bien definidas que
decoran todo el conjunto del arco
triunfal.

Los coapiteles de este tienen unas
Formas muy elaboradas; el del lado
izquierdo muestra tipologia vegetal,
mientras que el derecho presenta



uhn capi+e| muy

historiodo  que IGLESIA DE SAN

seﬂt;m Jaime

Delgpdo,  este SALVADOR DE

caPH-el Preserﬁra
a Sahson SAM BRE IXO
de9+ruyenclo el
templo de los

Fiisteos. En el lugar de O Castro, donde

Si nos Pﬂamog en se locdliza esta parroguio, nos

el dbside encontramos con esta
podemos construccion de Finales del siglo
observar una Xl - principios del Xil, de origen
ventana que romanica. En 1918 sufrio varias
exteriormente reformas las cudles variaron la
contiene uha

planta de la igesia al serle aﬁreﬂada la sacristia en el muro norte del

celosia de arte Pr‘e;loiJrer‘io. Los muros son de mampo;+eria N sileria de 6r‘ani+o. La cubierta

prerromana. es de tejo a dos aguas. La puerta principal es de arco de medio punto, con

dos arquivoltas de seccion rectangular con baquetila en la aristo, dos
ordenes de columnas acodiladas con capiteles muy esquematicos, la Lachada

acaba con una egpadaﬁa de dos vanos.

En la parte interior se Pueden

encontrar pinturas murdles En el muro de la nave se conservan

de diferentes épocas; canecilos ﬁeomei-r'lcos N una

destacando la ultima cena en
la parte circular del dbside. En
el Frontis se levanta la torre-
campoanario de tres cuerpos
(el superior de estilo
barroco) que le otorga el
caracter de  arquitectura
defensiva al conjunto. Integra
este complejo arguitectonico
que mezcla oarte civil Yy
r‘e\iaioeo.

soetera. Enh la capilla mayor  se
conservan restos de  pinturas
murdles por detras del retoblo de
arte neocldsico, aunque no eston
bien conservados. Kecogiendo lo que
escribe Jaime De\gaclo en la 'Gran
Enciclopedia Galega" dice que: 'en los
parametros de la have de la iglesia
parroguial, romanico, se cohservan
-Pragmen’ros de pinturas muradles,
posiblemente del siglo XV, con

representaciones de los misterios de Cristo, como la Adoracion de los

Reyes Magos, el Nacimiento de Cristo y otros".



IGLESIA DE SAN MARTINO
DE CUMBRAOS

Del ‘;iglo Xll, conserva casi intacta
la Fabrica originol. Tiene nave
rectongular  con  muros de
mamposteria y silerio de gronito,
y la cubierta de teja a dos aquas.
La portada tiene un arco de
medio punto de a arquivota
torica, columnas con fustes de
una piezo, coapiteles decorados y
timpano  liso. En los muros
exteriores bajo el dlero
aparecen canecilos con variadas
decoraciones. La espodafia de un
solo vaho.

En el interior conserva una pia
boutismal  de groanito, con
decoracion de sogueac(o en el
borde superior. El retablo mayor
es de estio rococo, con una
inscripcion: "Este retablo se pintod
siendo cura el sd Manuel Castro
Pérez en el afio 1878". En la linea
del arco triunfal hay  dos
enterramientos pertenecientes a
la Casa de la Torre (en las
inmediaciones), con una piedra
armera perteneciente a la casa

IGLESIA DE BIDOUREDO

Iglesia de estio romanico de
una sola nave 'y abside
rectangular, cohstruida en la
geﬁur\da mitad del siglo Xl

En el muro sur, construccion
de Fuertes silares, se abre
una soetera con derrame
hacia el interior. En la corhisa
hos encontramos canecilos
de punta de proa con escasa
decoracion.

En el muro horte se abre
una saetera y una sencilla
portads, en el que se puede
aprecior piedras sdlientes
sobre las gque se apoyalaa el
Pérﬁco PrimH'ivo.

La portoda occidental
es de obra mas
interesante de todo el
conunto.  Se  puede
encontrar casetones en
la arquivolta de medio
punto, dos ordenes de
columnas con caPH-eles
de decoracion vegetal
timpano odintelodo sobre
mochetas, asi como la
espodafia  de un solo
vaho.



IGLESIA DE SAN
MIGUEL DE
ESPORIZ

Pertenece a la gegunda mitad del
siglo XI, de estio romanico, aungue
Fue reformada en el sigo XVI y el
Presb'ﬁ-erio en el siglo XIX Tiene uha
nave rectangular con un abside
cuadroda y sacristia cohectada a la
izquierda del presbiterio.

Los muros son de mamposteria y sileria de granito y cubierta de tejo a dos
aguas. En la nave, la portada principal es de medio punto con arguivoltas
interior, decoroacion de arquillos y bandas en el exterior, con dos ordenes de
columnas y Fustes estriados con bolas. Los capiteles estan decorados con
Formas zoomorfas y vegetdes. La portada sur tiene un arco de medio
Purﬁ'o oculto en

el exterior por un timpaho
adintelado.

En el odero del tejado se
conservan varios coanecilos de
decoracion  variada. El  arco
decoracion  variada. El  arco
triunfal es de medio punto, de
arista viva y ARCO TRIUNFAL
guarnicion de escocia y
ajedrezado, aPoyado en columnhas
de una orden y copiteles de
orhamentacion variada.

En los muros laterdes de la nave hay varios arcosolios con piedras de
armas, gue fueron acabados en el ofio 558.

El timpano se apoya sobre dos mochetas con cabeza de bovidos y se nos
presenta un dintel bilobulado con una cruz de brazos iguales.

MONUMENTOS

PAZO - TORRE
DE SAN MIGUEL
DE PENAS

Este pazo esta datado en el siglo
XVl con reformas en el XV y
XVIl, aunque se comehzd a
construir en la ata edad media,
alla por el siﬂlo VIl

Todavia hoy, el lugar conserva la
impronta arquitecténica de lo que
Fue el sefiorio historico, con la
igesia, la torre y el pazo, coda
uno de ellos de etapas diferentes.

Tiene escudos de armas de los Arios, los Toboada y de los
Ribadeneira. La planta tiene forma de ‘L', a partir de la torre
cuodrada a la que se le odosa el pazo barroco, construido
sobre dependencios anteriores. Los muros son de mamposteria
y silleria de gronito, y la cubierta de teja a dos y cuatro aguas



La Torre ftiene tres
Plan+as Yy semisotano
odemas de varios ventanas
con arcos trebolodos. se
dice que estaba
comunicada por medio de
sefidles con las torres del
castro de Amarante.

La casa consta de una
planta coh patin N
chimenea. El conjunto esta
cerrodo por un muro con
portalon  adintelado  de
occeso, con un escudo a
cada lodo de la puerta.

En este Pazo - Torre se
dlojoron la  reina  Dofia
Urraca y  su marido
Alfonso I, el batdlador,
cuenta la croénica que el
rey ejecutd al adlcalde del
Caostilo de  Monterroso
como represalia por la
rebelion de los sefiores
mohterrosinos contra los
moharcas. El Poe+a Ramon
Cabanilas recogic  esta
historia en el poema ‘A
noite do Castelar".

En la actudlidad el pazo
pertenece, a la casa ducal
de los Medinaceli

P AZO DE LAXE Conhstruido en el 1520

Yy Por-;+eriormen+e
reformado en el afio
700 (siglo XV, su
copila data de 1450.
Este espacio fue el
germen que dio Lruto
a la actud vila de
Monterroso, ya que
comenzdé a crecer
gracias a estas Ferias
en las que se
celebraban  reuniones
de compra y

vento, sobre +todo de 3anaclo y
productos de la fierra El primer
documento que encohtramos relativo
a la Feria es de 557

El  conunto arguitectéonico  esta
Formado por el pazo, un Palomar, un
horreo, una fuente y unha caPilla
dedicada a santa Lucio, esta ultima
datada del siglo XV, se comunica con
el pazo a traves de los jardines, y
conserva parte del portico romano.

En esta parte del edificio nos encontramos con el escudo del sefiorio de
Rosende donde esta escrito el lema 'Salga sdlire, Salga do Pidiere’, que hace
referencia a la disposicion de enfrentarse ol peligro  all donde pudiera
existir. En la puerta de acceso a los jardines del pazo, dentro de un gron
Fronton triangular nos encontramos con los escudos de armas de los
Andrade, los Salﬂado y de los Gundin
Pazos como este fueron inspiracion de Emilia Pardo Bozan para su obra
mas famosa 'Os Pazos de Ulloa' en el que retrata a la sociedad gollega en el
Giglo XIX.



CASA TORRE DE
CUMBRAOS

Junto con la ialesia Forma
cohjunto arquitectonico.

La Casa Torre, edificacion
construida a Finadles del siglo XV
o principios del XVI por mandato
de Alvaro Goioso y Osorio. Se
trata de una torre de planta
rectangular con dos cuerpos y
sotano, con cubierta a cuatro
aguas

La puerta es de arco de medio
punto sobre la que se ve la
piedra armera de los Noguerol,
Goaioso y Arias Noguerol. Sequn
Vozquez Seijas (‘Fortdezas de
Lugo y su provincia’, Tomo (\Y2}
los  primitivos  duefios  Fueron
Benito Ares Noguer‘ol y su
Sefiora Basilia Varela Osorio.
Posteriormente se le anexiono el
pazo. El cuerpo de la casa hace
escuadra con la +torre, con
solana en la Ffachada lateral
izquierda.

El +opénimo Cumbraos tiene su origen en el asentamiento
poblacional en los siglos IX y X de grupos de gente Ilegada
desde  Coimbra.  Cumbraos parece un  éthico
Conimbrianus, hatural de Coimbra, antiguo  nombre
bitematico Conim-briga de origen celta. Pero en 1348 se
cita Cembraos, el cudl se asemeja a Cembranos en Leon,
que serian zamoranos.



AREA RECREATIVA A PENEDA

La presencia de un antiguo
embalse utilizado para candlizar el
agua para el posterior uso de su
Fuerza en los molnos fue
aprovechado para la creacion de
la primera piscina Huvidl que adn
sigue estando habilitada para el
bafio. En 1982 se construyeron
dos piscinas para deleite de los
furistas y gentes de la vila, asi

como un impresionarﬁe area
recreativa compue;Jra por
mesas, barbaocoas, papeleras..
etc. Ya en los afios 90, graciar;
a donaciones de diferentes
vecinos, se fue adornando el
complejo con elementos
e+noaré£icog y arqueologicos
de mucho valor. Entre ellos
destacan ‘'moas' (ruedas de
moler), candes de molinos,
horreos de piedro, pias y hasta
dos earcéﬁagos
antropomorfos,  posiblemente
de la bojg Edod Media. Esta
area se complementa con un
bar-restauronte, una pista de
tenis, un parque infontl y un

campinﬂ, asi como

una zona de pesca intensiva de truchas para
los amontes de la pesca Puentes de madera
Durante el recorrido hos encontramos con
cuatro pequefios puentes que nos Facilitaran
el paso en diferentes puntos del sendero.



RUTA DE LOS CASTANARES Y
RUTAS SENDERISMO ROBLEDALES

Distancio: 4,63 Km. Dificultad: baja Duracion: | h 15" aproximodamente
Sendero: circular

Este itinerario comienza en el area recreativa de Caracacho, donde
descenderemos una leve cuesta pasondo por el camino de Santa
Eufemia. Seauidamerﬁe, tomaremos el sendero a la izquierda un
hermoso recorrido entre arboles centenarios N algun que otro
banco para el descanso o la contemplacion del paisaje de esta zona. Si

miramos a la derecha,



podremos observar la
Casa Grande de
Fondevia a lo lejos.
Continuando esta ruta
|Ieﬂaremos a  Picon
(una peguefia zona de
descanso).  Después,
subiremos  por la
carretera LU- P-330
unos cien metros
para luego tomar el
desvio a la derecha
haocia el Fental.

En este tramo podremos disfrutar de dos hermosos robledales que invitan
a hacer una paroda. Justo antes, deberemos girar a mano izquierdo, donde
comehzaremos a subir hacia las primeras casas del Fental. Continuaremos
por esta carretera hasta encontrarnos con una sefidizacion de madera
que nos indica Arxona a la derecha. Seguiremos por este sendero hasta
legar a un cruce, donde tomaremos el camino de la izquierdsa que nos
llevara hasta Arxona. Una vez entremos en la vila giraremos a la derecha,
después ofra vez a la derecha en la primera cale y Justo en la Casa
Grande otra vez a la derecha para luego sequir por la carretera Lu- P-
3305 direccion Aroda. Una vez pasada la iglesia de Arada andaremos unos
IO metros, donde nos adentraremos en un camino a mano derecha que nos
levara hasta Satrexas. Pasado este Iugar, Findlizaremos en el Pun+o inicial
del Caracacho.

SENDERO DE LA FERIA VIEJA Al

MOLINO DEL ALEMAN

Distancia: 8 Km Dificutad: baja Duracion: 2 h 10 aproximadomente
Sendero: circular Se trata de una ruta circular gque comienza y
Findliza en la Feria Viejo, exactamente en la Avenida de las Nieves, punto
muy céntrico de la vila de Monterroso. Después continuaremos por la
cdle Pifieiro hasta llegar a la Avenida General Sodlado, donde
cruzaremos hacia la cadle Vicente Risco. A pocos metros hos
encontramos con una zoha arbolada de castafios, sauces N robles; el
comienzo de este trazado estd delimitado por muros de piedra a los
lados, los cuales nos Facilitaran el seguimierﬁ'o



hasta llegar a la Finca de los
Turnos. Ali debemos cruzar
el Puerﬂ-e N cohtinuaremos
por el sendero a mano
derecha. Desde agui vamos
a tener la presencia del rio
ulla (que hos llevara al
Molino del Aleman) hasta
legar al area recreativo de
la Penedoa. una vez
otravesada A Peneda
tendremos que cambior ol
margen derecho del rio por
el puente, donde pasaremos
a uh lado del molino de los
Pereiro por un pequefio

puente de madera Continuaremos el curso del rio, a unos cuatrocientos
metros mas adelonte encontraremos el siguien+e puente que nos llevara a la
curva del rio donde se encuentra la Pena del Cuervo (esta en la otra orila
del rio). Seguiremos el curso del rio hasta legar ol Puente Pedrifia y el
Puente Nuevo, donde deberemos pasar por debojo del Puente Pedrifia si el
caudal nos lo permite, o por deboajo del Puente Nuevo de la carretera Lugo-
PontevedralN-640). Continuaremos el sendero por la orilla derecha del rio;
lo mas destacable de este tramo es el lamado ‘Salgueiral de Via' En otros
+iempos adli crecion los sauces, pero ahoro, es el loosque con abedules mas
ﬁr‘ande que se puede encontrar en varios km a la redonda Continuaremos
el camino hasta llegar al Molino del Aleman (situado en la otra orilla del rio).
Despues seguiremog caminando hacia el interior de la vila unos 400 metros
dejondo atras el rio y el molino. A continuacion, tomaremos el sendero a
mano derecha hasta legar a la carretera nacional (N-G40), por donde
tendremos que continuar durante 200 metros. Al sequir, cruzaremos la
carretera y nos adentraremos en otro Pequeﬁo sendero que seguir‘emos
hasta llegar al centro de la villa, donde Findlizara esta hermosa ruta apta
para todos los publicos.

RUTA DEL ROMANICO EN LA
NATURALEZA

Distancia: 12Km Dificutad: media Duracion: 2 h 30 minutos
aproximadamente Sendero circular.

Comenzaremos la ruta en la Iglesia de san Miguel de Esporiz, la cual
tiene una puerta principal muy elaborada y chgna de ver. Luego nos
dirigiremos hocia el noreste. Sdliendo de Esporiz, giraremos a la
izquierda coh direccion a la Carizo, donde comenzaremos a ascender.
En la propia Cariza, una fuente en medio de unos robles y un lavadero
nos muestran la riqueza del patrimonio e’moara?ico de esta zona
Seauidamerﬁe, legaremos a la Pena da Chousa Nova, en el monte de la
Cariza. A continuacion, bajar‘emos a la Costa da Fontela hasta Ileaar‘ a la
carretera LU-22, la cua cruzaremos para encontrarnos con las
primeras casos de Bidouredo. Casi al Final de la vila giraremos a la
derecha para ascender hasta la iglesia de Bidouredo. Siguiendo el
camino, hos encontraremos nuevamente con la carretera LuU-22]
ﬂiraremos a mano izquierda y avanzaremos unos 70 metros hasta
legar ol desvio de la Moreira a la derecha.



A continuacion, nos
dir‘igir‘emog hacia el
Norte por el monte da
Rega, yo en la parroguia
de San Lourenzo. En
este +r‘a\/ec;+o
podremos  admirar la
belleza del entorno y su
naturaleza. Después de
caosi tres km
comehzaremos a ver
los primeras cosos de
San Lourenzo y mas
odelante su Fantastica

capila parada obligatoria para los amantes del arte romanico gollego.
Justo por la parte trasera de la copila tomaremos dreccion este,
ﬂirando a la izquierda, y tras unos 775 metros llegaremos a la iglesia de
Santa Maria de Pedraza. Vamos a continuar el sendero por detras de la
iﬁleeia Yy tomaremos el comino a mano derecha hasta llegar a un cruce
donde graremos otra vez a la derecha. En este tramo Podr‘emos
disFrutar del paisaje arbolado con dbedules, robles y adgun que otro
riachuelo durante unos tres km hasta legar a Podente. Una vez que
pasemos Podente deberemos coger el primer desvio a la de recha para
Ileaar' huevamehte a Esporiz

RUTA DEL VIEJO AL NUEVO
MONTERROSO

Distancia 24Km Dificuta media, Sendero circular. Duracion 5 horas
aproximadamente Tiene su sdlida y su \Iegacla en el Area Recreativa de
Caracacho, Iugar muy cercano a la zoha urbana. En él veremos luﬂares
de muy diverso aspecto, desde bellos parajes naturdes a impresionontes
monumentos arquitectonicos. Salimos del Area Recreativa de Caracacho
y hos dir‘igimos hacia la  igesia de santa Eufemia de satrexas
(Se+eigrexa9) donde cogeremos el camino, todavia askaltado, por la
izquierda



hacia la oddea de Fondevilg,
pasando el puente. subimos
hasta el Fental donde legamos
a un cruce y cogemos a la
derecha hacia Arada, viendo a
huestro paso la lIglesio de
Santa Maria de Arada y
seguiremos por la carretera
asfaltoda, direccion Arxona.
Una vez en la adea de Arxona

y, a pocos metros de este veremos un horreo

cogeremos a mano
derecha. Sequiremos el
camino asfaltado 300
metros donde tomaremos
el camino de la izquierdo,
que hos llevara a un cruce
donde sequiremos a mano
derecha y, a 80 metros
cogeremos el primer desvio
a la izquierda.
Continuaremos recto, sin
desviarnos de la carretera

y dcanzaremos la Torre e lglesia de san Miguel de Penas. Una vez adlii
tomomos la carretera de la derecha Y seauimos recto hasta adlcanzar la N-
G40, cruzandola hacia Pol. Siﬁuiendo este comino, llegaremos a una
bifurcacion en la que cogeremos a mano izaluierda Yy llegaremos a la Ialesia
de son Cipriono de Pol en donde podremos descubrir un sarcéﬂaﬁo
an+ropomor£o. Una vez Pasada la iﬁlesia, seguimoc;- la carretera hasta
+r‘opezar‘ con una bifurcacion, en la cual cogeremos a mano izquierda Y
sequiremos recto hasta encontrar dos pistas de tierra donde nos
decantaremos por continuar a la derecha. Permaneceremos por esta Pi9+a
hasta hallar un pinar, donde torceremos a mano izquierda y subiremos hasta
los Penas de Pol En esta subida tropezaremos con una bifurcacion que
Geguiremos a mano derecha hasta l|egar a ver penas a ombos lados. Una
vez acdbada la subida, continuaremos recto hasta locadlizar una pista mas
ancha,

donde cogeremos
a manho derecha y
pronto se unira
otro camino donde
tendremos que
sequir  a huestra
maho derecha.
Permaneceremos
en este camino 2.7
km hasta locadlizar
un camino
asfaltado donde

cogeremos a mano derecha N continuaremos en él hasta encontrar
una pista a mano izquierda (en la que vemos una casa dbandonada), la
cual comenzaremos a subir hasta encontrar una bifurcacion donde
tendremos que sequir a moano derecha. Después de una subida
pronunciada continuaremos a nuestra mano derecho, donde visudizamos
las Penas de Ambarria (a nhuestra derecha) hasta descubrir el primer
desvio a mano izquierda, desde donde podremos ver hermosas vistas
panoramicas del Puelolo de Monterroso. Seauir'emos por este camino
hasta Ileﬂar a un cruce que cohtinuaremos a mano derecha, el cual no
dejoremos durante 18 km donde tomaremos a mano derecha direccion
Mundin. A lo largo de este trayecto podremos ver las ruinas de lo que
fue la Casa Gronde de Mundin, y seguiremos sin descarriarnos hasta
divisar el pueblo de San Breixo, donde advertiremos de un cruce que
tomaremos a moano izquierda direccion Ladar, donde podremos ver un
molino a nuestra izquierda. Seguiremos sin desviarnos hasta legar A
Goleta donde, en el cruce, cogeremos a mano en el cruce, cogeremos
a mano izquierda para continuar 140 metros y torcer a mano derecha
direccion seixos.



Cruzamos el Puelolo
hasta Ileﬂar a uha
bifurcacion, donde

podemos  aprecior el
impresionante  Pazo de
Seixos Y, ¢ ohtinuaremos
a la derecha, sin
desviarnos del camino
asfatado hasta hallar el
primer desvio a mano
izquierda hacia el Molino
de Lourentin.

Una vez pasado el puente Y, dejando el molino a mano izquierda, continuamos
hasta encontrar un cruce donde cogeremos a mano izquierda hacia
Lourentin. Antes de legar al pueblo, nos desviaremos a mano derecha y
continuaremos todo recto hasta legar a la odea de Sirgal, en la que
seguiremos recto, dejondo a nuestro paso un hérreo poara legar a un
desvio que tomaremos a moano izquierda. Siguiendo este camino,
abandonaremos a mano izguierda el campo de Futbol de Cerdeirifios y
dicanzaremos a un cruce dohde, ho hos desviaremos hasta tener gue
coger a mano izquierda, gue nos leva a la Avenida General Salaado, en la
cual seguiremos por la acera del lado derecho, dejando a nuestro paso una
Ffuente hasta que vemos el maraviloso Pazo de Loaxe, el cual rodearemos Yy
legaremos hasta la Plaza del Alcalde ‘Antonio Rojo Losada' donde
seguiremos recto hasta lleaar‘ a la N-G40 que ho dejaremos hasta
encontrar el desvio hacia Caracacho.

CASTROS EN MONTERROSO

La especial +oPOﬁra$ia y la variedad clima, (montafia, valle, llanura, y
de la costa), de la provincia de Lugo, Fueron motivo de atraccion
desde los tiempos prehistoricos, para gentes llegada; de otras
tierras, esto explica la intensidad de poblacion de los tierras
luﬁuesag, de la que son testimonio los castros, muchos
desaparecidos, aunque de ellos se conserve la toponimia como
Castro, Castro, Croo, etc.

En Monterroso poseemos una buena cantidad de estos castros
entre ellos, el castro Cercio el de Sietiglesias, el de L_iaor\cle, el de
Novelug, el de Sirgal etc.

CASTRO CERCIO

Tal vez sea el mas
monumental Yy mejor
conservado de todo el
territorio.

Se encuentra ubicado en los
limites de la partroquia de San
Cristobal de Novelua. Es un
afiplano  que  domina  los
distintos valles y abundontes
riachuelos que van buscado
la cuenca del Ula.

Conserva, en toda su
circunferencio, la elevada

murala de Piedra y tierra Por su parte norte discurre un riachuelo
llamado Das Rochas y diferentes manantioles que descienden por los

plieques del terreno, el hecho de encontrarse rios, al lado



CASTRO DE NOVELUA

encontrarse rios, al lado de los castros es algo Lundamental para el
abastecimiento de agua de la poblacion castrefia

El recinto esta dividdo por una muradlla, lo que hace del espacio circular o
corona, dos semicircunferencios superando en altura la murala del castro.
Observando desde cuadlquier punto de la muradlla, se ven pequefios monticulos,
dentro del recinto, de forma circular u oblongo, tipicas de la civiizacion
primitiva costrefia. Se han encontrado Pr‘agmenJro; de molinos circulares,
piletas, hechos de piedras distintas de la del lugar, lo que hace pensar gue la
trojeron de otro lugar

En la misma Parroguia y a muy poca distancia se encuentra
el Castro de Novelug, dentro de sus muradlas se cobija la

Existen, como en la mayoria de los castros leyenda; sobre los 'mouros' mohumental Iglesia Parroqguial de estilo romanico. En la cima se

en este castro se dedicaban a robar el aanac(o y al pilaje en general de
los vecinos limitrofes. Asi como los tres Formas de vigas de oro, de

encuentra abundaontes vestigios de haber sido una recia
acrépolis

alguitran y de hierro, que atraviesan todos los castros y los comunicaban

uhos coh otros. Cuenta la Ie\/encla que un vecino se hizo rico llevando

durante algin tiempo, la cena a las brujos del castro. También la de un

buscador de ‘“tesouros’, que seguia el lbro 'Dos Tesouros Encantados’,

pero no le sdlia bien la operocion de desencantar y tenia que des leerlo,

es decir volver a leer las Formulas del desencanto pero del revés.



EL CASTRO DE SIETIGLESIAS

Es el mas cercano
a Monterroso, al
horte, de la vilg

esta mansion
costrefia, viﬁia
permanente del

quehacer cotidiano
de los
Monterrosinos N
testimonio de la
prehistoria, de
recia ascendencia
celta.

Se trata de una
acroépolis castrefia,
cuyo recinto
central aparece
elevado en el medio

con vertientes en todo su contorno, circunda este recinto una muradla de
Piedr'a Yy tierro, por el sur parece cor\ﬁﬂur'arse un antecastro, tiene su
muradlla correspondiente.

Se han encontrado satregqos antropoides ceramicas, ladrillos, asi como un
miliario dedicado al emperador romano Caracalla. Asi como la aparicion de una
pieza que representa un verraco de caracteristicas celta romanizada.

Existe un mito que consiste en la existencia de tres vigar; subterraneas, en el
castro, una de dlguitran otra de oro y la tercera de ?ueao. Si alguien
encuentra la de oro, se hace rico, pero si encuentran la de adguitran o la de
Puego, pereceran quemados.

La giﬂniﬁicacién de este mito segun historia de Galicia los tesoros escondidos
de Otero Pedrayo, la defensa que los encantadores de tesoros pusieron en
los castros para librarios de los Pr‘oﬁanoe o uha alusion al Peligro que corre
todo el que emprende una operacion magica'.

CASTRO DE SIRGAL

Esta situado a 2Km del municipio, por la carretera que va a San Breixo. Es
dificil describir su conjunto, por estar bastante deteriorada de su planta
principal ; el paso de la carretero la explotacion de gronito  para
edificaciones, la antigua demodlicion de sus muralla para la construccion de
cierres y edificaciones, los buscadores de tesoros, son entre otros
cousantes de su deterioro actual.

La denominacion de castros de Sirgal, adude a otros dos oteros rocosos
Formando un plano triangular, puede llevarnos a pensar en una relacion
entre elos y ser mas bien lugares de defensa y ho de habitacion. Una
relacion entre ellos pudiera ser el Ara o altar natural situado equidistante
de los tres, en la planicie que media entre ellos Esta Ara de sacrificios
bien pudiera ser del culto druidico para usos y sacrificios religiosos y
expiatorios Existen abundante vestigios de ceramica, sarcéﬁagos
an+r'opomor‘-(:os muchos de elos reformados y utilizados como
abrevaderos de ganado. En el lugar de la iglesia vela en su cementerio se
encuentra uno de estos sar‘céﬁagog, una piedra de una ola pieza, existe
uha Ieyenda pues le llaman la Fuente de San Juan, que sequn dicen nunca
seca. Hasta mediados de siglo XX aun se reunion la gente de los pueblos
cercanos, ol amanecer del dia de son Juan, para ver 'bailar el sol' y cogjan
agua de la Fuente y la mezclaban con hojos y Flores variadas gque usaban
para lavarse la cara Yy le atribuian Poderec,: curativos.

Se dice que los moros dejoron tesoros encantados en el castro. Ademas
que se aparecion domas hermosas, objetos, politos de oro que adl
acercarse clesaparecian, tambien habia cierto recelo en pasar por la
hoche junto al castro porque se aparecian 'bruxas' se dice que para
encontrar los tesoros era necesario el lbro 'Dos Tesouros' y saber
interpretario.



CASTRO DE LIGONDE

Situado en la parroguia de Santiago de Ligonc(e a
uhos 10 Km de Monterroso.

Cobe destacas que por la parroguia de I_igonde
discurre el Camino Francés de Santiago.

El caostro esta dividdo por una gron murala
describiendo un recorrido casi semicircular, estas
dos partes estan a distinto rivel a unos 2 metros
de diferencia y se denominan castro Grande, el
mas alto, y Castro Pequefio, el mas bajo, quedando
con«ciﬂur‘ado el perimetro hoce casi un  Angulo
recto, a\go poco habitual, porque en general suelen
ser circulares, El segundo es casi un semicirculo.
Hay tambien otro paraje denominado Castro de
Garcio, todo ello justifica la denominacion en plural
de Los Castros de I_iﬁoncle. El costro Peguefio,
bien podria tratarse de un ante castro, para
mayor defensa o para ser dedicado a recinto
para el ganado.

Abundon entorno al castro Ie\/enclae de 'mouros,
encantados y tesouros, se cuenta la historia de
una moura de una gron hermosura que Jun+o al
Castro guarolaba Po\lH-os Yy si alguieh se les
acercoba para cogerlos, desaparecian pues no se
sabion desencantar. En la Casa das Mouras dicen
que hobitaba una moura con un nifio en brozos y
batiendo leche en una olla, otros la habrian visto
trosladondo sobre su cabeza gran cantidad de
piedras y sosteniendo al nifio en brazos y la rueca
de hilar.

FERIAS

Hablomos de Feria cuando los
intercambios en especie como el
dinero tienen lugar en un entorno
socidmente conhocido y adlcanzado
un cierto volumen de negocio. Su
Linalidad es potenciar los
transacciones.

Su hacimiento es el resultado del
esfuerzo por parte de toda una
comunidad de mejorar por parte de
toda una comunidod de mejorar las
actividodes  economicas y el
rendimiento de su trabojo, entonces
posee como Fin altimo incrementar
el bienestar del pueblo

Alrededor de las primitivas Ferias
era hormal que eurgieran y se
desarrollaran pueblos donde tenia
Iugar‘ un aprovisionamierﬁo N
condizacion  del  beneficio y
dinamismo  econémico  que  la
afuencia de publico y productos
generalmente contribuia a Fijor 1a



poblacion, ya que vende
y se proveen de lo
necesario, pueden
hacer que no se
abandonen los campos
N hagan mayor el
comercio lo que a Fin
le da mayor libertad.
Distintos autores
mantienen que la feria
de Monterroso nacio
entorno a la venta de
sal. Alrededor del
comercio de la sa
estdba, como elemento
prioritario, estabon las
transacciones de
ganado.

un infForme sobre
Fronguicias de
ferias dice, que la
impor-toncia del
fenomeno de la
Feria para
proveerse de sal en
aqguellos casos en el
que las condiciones
otmosteéricas

adversas, los
arrieros ololiaadoe a

su reparto, no
aprovisionaran  del
mismo, lo que
ob\iaaba a los
campeeinos a
desplazarse al

punto de venta.

En Monterroso ademas, hay que
sumar el hecho de que el
territorio esta situado en el
centro geogr‘aﬂico de Gdlicia vy
es por tanto un punto de
confluencia de innumerables vias
terrestres, como el camino de
los  maragatos, el de los
aguardemeroe, el de Rivadavio-
Parga o el de Lugo, esto dio
lugar a un constante trasiego de

merconcios, pero, sobre todo, de ﬂanado Y, dentro de éste, el mular,
esencial en la época como ahimales de tiro y para las labores agricolas,
lo que explicaria que la vila de Monterroso se Puar‘a en este Purﬁ-o
geograpico y ho en el Camino Francés, +tal y como ocurtre en la
mayoria de los restantes 10 ayuntamientos de la mancomunidad del
Coamino Francés de Santiogo.

El primer documento que hdlomos que se refiere a la feria de
Monterroso tiene fecha de marzo de 1557 y comienza: 'En la fFer de
Monterroso', se trata del acta de un escribono, Juon Lopez de la
audiencia de Viamaior de Ulla, en el que consta que Juan de Rivadulla vende
sus propiedades de San Lorenzo y Santa Maria de Pedraza, en la mente
de los escribanos de los siglos XVI y XVI reviste mayor importancia e
inFormacion decir en la feria de Monterroso en lugar de en la vila de
Monterroso, para contextuadlizar un escrito.



de Monterroso en lugar de en la vila de Monterroso, para
contextuadlizar un escrito.

Posteriormente se ha encontrado un documento que hace
referencia a la feria de Monterroso, fue dado en Rivadavia y
tiene como Fecha el 9 de agosto de 1286, en el que el Rey don
Sancho IV, concede la celebracion de la feria mensual del Couto
de Cea, ocho dias antes que la de Monterroso, con el Fin de que
ho coincidieran lo que le da una mayor an+iguedad de lo que en un
principio se Pensaba.

LA FERIA DE SANTOS

Por todo lo explicado
anteriormente, sobre el posible
origen de 1o Feria de
Monterroso, debemos sumar
para explicar la gron
importancia de la Feria de
Santos, que se celebra el dia |
de Noviembre, es la eleccion
de esta fFecha y su
estacionadlidad, en octubre han
terminado los trabojos
aﬁricolas importantes Yy los
campesinos Pueden acercaorse

a vender sus excedentes, oanimdles que no pueden mantener o
aprovisionarse de los productos necesarios para pasar el invierno, también
en esta época retornaban los seaador‘es gallegos que habian ido a Castila y
cuando los buhoneros, caldereros, traperos y troficantes de ﬂanado y
arrieros partion hacia Castila para vender sus productos, los arrieros
por excelencia eran los Maraga-fos, que traian a Galicio, Jabér\, aceite, Paﬁo;
y volvian a Castilla con pescado seco y saladoEn el siglo XX se cohsolida la
importancia y la Foma de esta Feria y es consideroda la Feria de las
Ferios en Galicia: En la memoria que todavia guardan los mayores se
dmacenan recuerdos de cuando los tratantes legaban, de toda Galicia y
mas alla -abundaban los maragatos-, con varios dias de antelacion. Los
hogpedajeg rebosaban y las tabernas hervian por las hoches.



FIESTA DE SAN MIGUEL

Es el gron mercado de los
productos de temporada: quesos, Son los Festas patrondes de
Monterroso en honor al Pa+rc‘>n
San Miguel

Se celebra los dias 29 y 30 de

castafios, miel, productos
carnicos y dulces, ademas de
medio centenar de puestos de _
pulpo distribuidos por toda la Septiembre.
superticie Ferial. Las cales de la

vila  son  habiitadas  para o

instalacion de los Feriontes que

ofrecen ademas de productos

del campo, ropa y calzado.

Desde el afio 20l la Feria dos

Santos de Monterroso esta

ca+aloaada como Fiesta de

interes FIESTA DE SAN CRISTOBAL

Sin duda dlguna, un menu sencillo

tipico de esta Feria, y de gran La tradicional Fiesta de san Cristobal, conocida popularmente como
éxito entre los visitantes IIeaadoe la de los choferes, se celebrara este afio el dia 10 de julio en
de toda la Comunidad, del resto de Monterroso. Este festejo goza de una gran tradicion en la vila, ya
Espafia e incluso de otros paises, que se celebro por primera vez en 1957 por iniciativa, seqon
es una rocion de pulpo con pan cuentan las

de Monterroso y un vaso de vino



cronicas de la
época, de un grupo
de amigos del mundo
del motor.

Lejos han quedado
los afios 50 y @O
cuando mozos de
entonces,  juntaban
unos 300 vehiculos,
con verdadera Ffe
al santo
Precisamente en
Monterroso,
Cristobal tuvo que

ganarse a pulso un |u3ar‘ en el santoral La imagen, Fue compracla en
Madrid en 1957 por un chofer, pero permanecio 3uarolaola en el garaje
de la empresa de autobuses Lugo-Vigo hasta que un nuevo parroco se
decidio a bendecirla y acogerla en la iglesia

El dia ﬂr'ande de los ?es’rejos los actos se iniciah, con una misa en la
iglesia  parroguial. Seguida de la lamativa procesion de coches, con
vehiculos enaalanados y una camioneta portando la imagen del santo, que
recorre el perimetro de la locdlidad y ol pasar por delante del templo
seran bendecidos por el parroco. Al mediodio, el drea recreativa de A
Peneda se lena de Famiios enteras para disfrutar de la tradiciondl
comida de San Cristobal acompafiada por grupos musicales. El San
Cristobal monterrosino Finalizara por la noche en el nucleo urbano,
donde habra verbena.

AGROCUIR

El Festival Agrocuir
de la Uloa es una
iniciativa sin animo de
lucro celebrada en el
rural lucense. Es un
Festival con el objetivo
de reivindicar la
diversidad sexual y de
3éner‘o en el rural. La
visbiizacion de  los
colectivos transexuadl,
bisexuadl, intersexuadl,

asexual y cuir. Este Lestival adborda retos de la actual sociedadcomo la
defensa del bosgque autoctono, la  construccion de una comunidad
participativa e inclusiva, la equidad de género, a in+ergeneracionalidade,
la despoblacion del rural, la recuperacion de la memoria o la puesta en
valor del patrimonio material e inmaterial de la comarca Todo esto se
ponen de manifiesto a traves de diferentes actividades que don lugar a
un Festival multidisciplinar en el que a través del teatro, la musica, los
taleres, el baie, el depor+e, a Per?ormance, etc. el publico comparte
dos dias de convivencia, aprendizaje



FEIRA DOS BICOS

A Feira dos Bicos, orﬁanizada
por 25 Xastres, un grupo de
mozos que desde 2.0G, les
parecio una oportunidad muy
bonita y de gran intuicion poética
para recordar las ferios de
principio del siglo XX,

Cuando los emigrantes
regresaban a su pueblo y se
reencontrabon con sus vecinos
y Fomiliares que tanto
extrafiobon. Asi en la Feria del |
de Agosto habia reencuentros de

y ocio sostenible, demostrando el potencial del rural para establecer vecinos, amigos y Fomiliares gue
nuevas formas de vida y modelos de sociedod. levabon tiempo sin verse y se
El publico que acude al Festival es muy diverso: si bien la mayor parte de la sdludaban con dos besos. Se
gente son habitantes de la comarca y dlrededores, hay presencia de gente celebra el dominﬁo mas cercano
del resto de Galicia, tanto de vilas y adeas como de las ciudades. Cada al | de Agosto

edicion es mayor ademais la presencia de gente de otros territorios como
Extremadura, Madrid, Asturias, Catalunya y otraos partes del Estado. Incluso
gen+e de otros Paises como Inglai-erra, talia o Rumania.



FOLIADA DE SANTOS

En el afflo 203 un grupo de mozos del ayuntamiento de
Monterroso y a partir de 205 25 Xastres organizan una Fiesta
el vispera de la Feria de santos, para tener un dia de reunion
entre los grupos de musica tradicional de la comarca, donde el
baile suelto espontaneo tuviera protagonismo.

FERIA DEL QUEXO

Con la intencion de impulsar la industria del queso da Ulloa o
queso del Pais que es uno de los mas caracteristicos de
Goalicia; comienza en Monhterroso en el afio 1992 a celebrarse la
Feria del Queso. Posteriormente se unieron los a\/un+amier\+os
de Palas de Rei y Antos de Ullo, celebrandose cada afio en uno
de los ayuntamientos. A partir de 2020 se celebra entre Palas
de Rei y Monterroso.



ALOJAMIENTOS MONTERROSO

' ALBERGUE LIGONDE
AIREXE, 17

H AVDA. DE LUGO 142
TIfno. 982-371-750

P LUGAR DO MARCO, 4 T‘
Tfno. 982-173-398

1

H AVDA. DE LUGO, 133
Tfno 982-377-301

CR LUGAR VILANCE, 1
Tfno. 695-189-360

SAN MIGUEL DE PENAS 1 T'
Tfno. 626-253-923

C AVDA. LUIS GARCIA ROJO s/n
Tfno. 982-377-501

LA FUENTE DEL PEREGRINO
CAMINO DE SANTIAGO, 4
Tnfo. 687550527

LUGAR A HERMIDA S/N
Tfno. 982-830-044

AIREXE, 14 T'
Tfno. 982-153-475

SESTELO, 4 T'

SAN MIGUEL DE PENAS,!
Tfno. 982-194-989

Tfno.627-747-272

AVDA DA CORUNA,
Tfno: 982-377-332

CAMINO REAL, 2
Tfno. 982 377 840

TELEFONOS DE INTERES

982 377 001

669 134 784

Noelia Lopez Ledo
982 377 507

982 377 411

AV. DE LUGO, 158

Tfno. 982 377 393

BENIGNO VAZQUEZ, 14
Tfno. 982 377 477

AVD DE LUGO 99 LIGONDE, 1

Tfno. 982 377 343

Tfno. 982-169-141

982 377 003

982 377 759

Consuelo Vilarino
982 377 177

982 377 128



CALLEJERO DE MONTERROSO
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